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INTRODUCCION

¢Por qué construir con tierra hoy?

En un mundo marcado por la crisis climatica, la sobreexplotacién de recursos y
la desconexidn entre nuestras viviendas y el entorno que las sostiene, la
construccién con tierra emerge no como una nostalgia del pasado, sino como
una respuesta urgente, logica y profundamente contemporanea.

Este manual nace de una conviccidn: que el material de construccién mas
antiguo de la humanidad es también uno de los mas prometedores para
nuestro futuro. La tierra bajo nuestros pies—ese recurso abundante, local y
gratuito—encierra el potencial para crear habitats saludables, resilientes,
econdmicos y bellos. No se trata de retroceder en el tiempo, sino de avanzar
con sabiduria, combinando el conocimiento ancestral con las comprensiones
técnicas modernas para enfrentar los desafios del siglo XXI.

Un legado milenario, una identidad global

La tierra ha sido la piel de la civilizacidn humana. Desde las ziggurats de
Mesopotamia y las piramides del sol en América hasta las medinas del
norte de Africa y los pueblos de adobe de los Andes, més de un tercio de
la humanidad vive o ha vivido en construcciones de tierra. Monumentos como
la Gran Mezquita de Djenné en Mali (la estructura de adobe mas grande del
mundo) o la ciudadela de Chan Chan en Perl han desafiado siglos,
demostrando una durabilidad que rivaliza con la de muchos materiales
modernos.

Estas construcciones no eran solo refugios; eran la expresidon material de una
relacion intima con el lugar. Cada muro contaba la historia de su suelo, su
clima y la cultura que lo moldeé. Al redescubrir estas técnicas, no solo
aprendemos a construir, sino que reconectamos con una herencia colectiva y
un sentido de pertenencia ecolégica que el cemento y el acero nos han hecho
olvidar.



Los pilares de la construccion con tierra
contemporanea

La arquitectura de tierra moderna se sustenta en tres pilares fundamentales:
1. SOSTENIBILIDAD RADICAL:

- Baja energia incorporada: Requiere minima energia para su
extraccién, transporte y procesamiento.

+ Cero residuos: La tierra puede rehumedecerse y reutilizarse
infinitamente, o regresar inofensivamente al suelo.

« Regulacion natural: Actda como una "piel transpirable" que
regula la humedad y la temperatura, reduciendo la necesidad de
sistemas mecanicos de climatizacion.

2. ACCESIBILIDAD Y EMPODERAMIENTO:

« Economia circular hiperlocal: Transforma un recurso
subvalorado (el suelo del sitio) en el principal activo constructivo.

« Autoconstruccion y soberania: Devuelve el poder de construir a
las personas y comunidades, reduciendo la dependencia de
mercados y materiales industrializados.

« Técnicas inclusivas: Muchos de sus métodos no requieren
magquinaria compleja, sino trabajo colaborativo, manos y saberes
compartidos.

3. RESILIENCIA Y BELLEZA:

« Adaptacion climatica: Su masa térmica protege del frio y del
calor extremos.

* Salud y bienestar: Los muros de tierra no emiten compuestos
organicos volatiles (COVs) y ayudan a mantener un aire interior de
calidad.

« Estética organica y sensorial: Ofrece calidez tactil, riqueza
cromatica natural y la posibilidad de formas suaves y escultdricas
que dialogan con el paisaje.

¢A quién va dirigido este manual?
Este manual es una invitaciéon abierta:

« Al autoconstructor que suefa con levantar su propio hogar con sus
manos.
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« Al arquitecto, ingeniero o disenador que busca herramientas para
proyectos mas éticos y contextuales.

« A la comunidad que desea revitalizar técnicas tradicionales o
emprender un proyecto colectivo.

+ Al activista y educador que promueve alternativas de vida sostenible.

» Al curioso que quiere entender la Iégica profunda de los materiales
naturales.

No asumimos conocimientos previos especializados. Partimos de la certeza de
que todos podemos aprender a leer la tierra y a dialogar con ella para
transformarla en cobijo.

Estructura del viaje

Este manual serd tu compafiero en un viaje que va de lo general a lo particular:

« Comenzaremos entendiendo la tierra: su composicion, su
comportamiento y cédmo dialogar con ella mediante pruebas simples.

« Exploraremos las principales técnicas (Adobe, Tapial, Bahareque, Cob,
BTC), sus virtudes y aplicaciones idéneas.

+ Te guiaremos paso a paso por el proceso constructivo, desde los
cimientos hasta el techo.

* Profundizaremos en el diseno consciente y los refuerzos necesarios
para que tu construccién sea segura y duradera.

« Aprenderas a vestir y proteger los muros con revoques naturales, y a
mantenerlos en el tiempo.

« Finalmente, te inspiraras con ejemplos reales gue demuestran que es
posible, hermoso y transformador.

Una advertencia y una promesa

Advertencia: Construir con tierra no es un atajo. Es un camino que demanda
paciencia, observacion y respeto por los ritmos naturales. No es la
soluciéon mas rapida, pero si puede ser la mas profunda y satisfactoria.
Requiere aprender a "leer" el material y adaptarse a él, en lugar de forzarlo.

Promesa: Al final de este camino, no solo tendras un espacio construido.
Habras ganado un saber practico y emancipador, habrés fortalecido lazos
comunitarios y habras contribuido a un modelo de habitar mas humilde, mas
consciente y mas enraizado. Habras demostrado que otro modo de construir—y
por tanto, de vivir—es posible.
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PROPIEDADES Y VENTAJAS DE LA
TIERRA COMO MATERIAL

Una Introduccion a la "Personalidad" de la
Tierra

Antes de construir, debemos conocer a nuestro material. La tierra no es un
material "inerte" o "pasivo"; tiene una personalidad dinamica que responde
al ambiente, al tiempo y a nuestras intervenciones. Comprender estas
caracteristicas es la clave para construir de manera exitosa y duradera. Aqui
exploramos tanto sus ventajas como los desafios que presenta, transformando
estos ultimos en oportunidades de disefio inteligente.

Ventajas Intrinsecas: Mas Alla del Bajo Costo
A. VENTAJAS AMBIENTALES Y DE SOSTENIBILIDAD

+ Cero Kilometros y Baja Energia Incorporada: La tierra es, por
excelencia, el material de construccion local. Su extraccidn, transporte
y procesamiento consumen una fraccién minima de la energia requerida
para materiales industriales como el cemento, el acero o los ladrillos
cocidos. Su huella de carbono es incomparablemente menor.

« Completamente Reciclable y No Toxica: Un muro de tierra que ya no
se necesita puede ser desmontado, humedecido y reutilizado
infinitamente para una nueva construccidn, o simplemente devuelto al
terreno sin dejar residuos contaminantes. No genera escombros que
terminen en vertederos.

+ Regenerativa: Una construcciéon bien disefiada con tierra puede
integrarse armoniosamente en el paisaje, permitiendo que la vegetacién
la colonice o que, al final de su ciclo de vida, se reintegre completamente
al ecosistema.

B. VENTAJAS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR

« Regulador Higroscdépico Natural: Esta es una de sus propiedades mas
valiosas. Los muros de tierra absorben el exceso de humedad del
aire interior (en dias humedos) y la liberan cuando el aire estd seco
(en dias de calefaccion). Este "efecto esponja" mantiene una humedad
relativa estable entre el 40% y el 60%, un rango 6ptimo para la salud
respiratoria, que inhibe la proliferacién de acaros, moho y virus.

+ Aislamiento Térmico y Masa Térmica: La tierra es un buen
acumulador de calor (alta masa térmica). Durante el dia, absorbe el
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calor solar o ambiental; durante la noche fria, lo libera lentamente,
suavizando las oscilaciones térmicas y creando un ambiente
notablemente estable y confortable con un consumo energético minimo.

« Aislamiento Acustico: Su densidad y porosidad absorben y atendan las
ondas sonoras, creando interiores mas silenciosos y acogedores.

+ Material "Vivo" y Transpirable: Al contrario de los materiales sellados
con plasticos o resinas, la tierra permite que las paredes "respiren",
facilitando el intercambio de vapor de agua entre el interior y el exterior.
Esto evita la condensacidn y los problemas asociados, promoviendo una
calidad del aire interior excepcional.

« Ausencia de Emisiones Nocivas: No libera Compuestos Organicos
Volatiles (COVs), formaldehido ni otros quimicos téxicos comunes en
materiales industrializados, como pinturas, aglomerados o aislantes
sintéticos.

C. VENTAJAS ECONOMICAS Y SOCIALES

» Accesibilidad y Reduccion de Costos: El principal material es
practicamente gratuito. Los costos se trasladan a la mano de obray a
elementos complementarios (cimientos, techos, carpinterias), haciendo la
vivienda financieramente accesible.

« Empoderamiento y Autonomia: Facilita la autoconstruccion
asistida y la participacién comunitaria. No se requieren conocimientos
altamente especializados ni maquinaria pesada para la mayoria de las
técnicas, lo que devuelve a las personas el control sobre la
creacion de su propio habitat.

+ Bajo Mantenimiento Tecnoldgico: Al no depender de sistemas
complejos de climatizacion o ventilacién forzada (gracias a sus
propiedades regulatorias), los costos operativos y de mantenimiento a
largo plazo son muy bajos.

D. VENTAJAS ESTETICAS Y DE DISENO

« Expresion Local Unica: Cada tierra tiene un color, una textura y una
composicion Unicos, lo que confiere a cada construccidon una identidad
ligada irremediablemente a su lugar de origen.

» Plasticidad y Flexibilidad Formal: Técnicas como el Cob o el Tapial
permiten crear formas organicas, curvilineas y escultdricas que
serian muy costosas o imposibles de lograr con materiales rigidos
industrializados.
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+ Calidez y Confort Sensorial: Las superficies de tierra tienen una
calidez tactil y visual que el concreto o el yeso no pueden igualar. La
luz se refleja de manera suave y difusa, creando ambientes serenos.

Propiedades Fisicas Clave: Entendiendo el
Comportamiento

1. Resistencia a la Compresiodn: La tierra compactada (tapial, BTC)
puede alcanzar resistencias comparables a las de un ladrillo cocido de
mediana calidad. Es excelente para soportar cargas verticales (el
peso de la estructura).

2. Resistencia a la Traccidn y Flexion: Es la principal debilidad de la
tierra pura. Agrieta facilmente al doblarse o estirarse. Aqui es donde
entran en juego los refuerzos con fibras (paja) en las mezclas o las
estructuras de madera o bambu en el bahareque.

3. Durabilidad ante Agentes Externos:

« Fuego: Es incombustible. Un muro de tierra no arde y actla
como un excelente cortafuegos.

* Insectos y Roedores: No es un alimento para termitas o roedores,
aunque estos pueden anidar en huecos si la construccion tiene
grietas.

« Humedad: Aqui estd su punto critico. La tierra no es resistente a
la erosién por agua liquida en movimiento (lluvia torrencial,
salpicaduras). Por eso, el diseno de la "gorra y las botas" es
esencial: un buen techo con amplios aleros (la gorra) y un zécalo o
cimiento impermeable (las botas).
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Transformando Desafios en Oportunidades de
Diseno

Es crucial entender que las desventajas de la tierra no son fallas del material,
sino instrucciones para un buen diseno.

"Desafio"

o . Causa Solucion a Través del Diseno
Percibido

Proteccion con voladizos amplios,

Comportamiento |_ . . .
b zocalos resistentes, drenajes y

Vulnerabilidad

fisico de la
al agua arcilla revoques permeables al vapor pero
' repelentes al agua.
Falta de Inclusion de fibras naturales en la
Baja resistenciaelementos que |mezcla, uso de estructuras de
a flexion trabajen a refuerzo (madera, bambu), diseno de
traccion. muros curvos (mas estables).
- , Planificacion por fases, trabajo por
Tiempos de Dependencia del P ! Jop

modulos, uso de técnicas mixtas

construccion secado natural.
(estructura portante + relleno).

Analisis y pruebas previas
Variabilidad del |Cada suelo es (sedimentacion, cilindro), ajuste de
material diferente. mezclas, estandarizacion de procesos
de control de calidad.

La tierra no es un material "pobre" o "de segunda". Es un material
sofisticado con un conjunto de propiedades que, cuando se
comprenden y se aprovechan mediante un diseno inteligente y
adaptado, pueden superar en desempeno holistico a muchos
materiales de la construccion convencional. Su verdadero valor reside en
crear edificios que no luchen contra la naturaleza, sino que trabajen
con ella, proporcionando confort, salud y belleza de manera inherentemente
sostenible.
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SELECCION, PREPARACION Y
ANALISIS DE LA TIERRA

Filosofia del Proceso: Escuchar al Material

Preparar la tierra para construir no es un simple paso técnico; es un ritual de
conocimiento y dialogo. Cada suelo cuenta una historia geoldgica y
ecoldgica. Nuestra tarea es aprender a leerla, interpretarla y, cuando sea
necesario, equilibrarla para que exprese su mejor potencial constructivo. Este
capitulo es la base de todo lo que sequird: una tierra mal elegida o mal
preparada comprometera la durabilidad de la obra, por mejor que sea el
diseno.

Seleccion y Extraccion: La Cosecha Correcta
del Material

La Regla de Oro: "Debajo de la Vida, la
Construccion”

Uno de los errores mas comunes y costosos en la construccion con tierra es
utilizar el suelo superficial, aguel que vemos y pisamos cada dia. Este capitulo
se dedica a un principio fundamental: la tierra para construir se extrae de
la capa subyacente a la capa organica o humifera. Ignorar esta regla
compromete la integridad, durabilidad y seguridad de toda la estructura.

¢Por qué NO usar la Capa Superior del Suelo
(Horizonte A)?

La primera capa de suelo (los primeros 20-50 cm, dependiendo del ecosistema)
es un ecosistema vivo y dinamico, conocido en edafologia como Horizonte
A u Horizonte Organico. Contiene:

« Materia Organica en Descomposicidn: Hojas, raices,
microorganismos, insectos, humus.

« Semillas y Propdagulos: Que germinardn dentro de tus muros.

« Actividad Bioldgica Intensa: Gusanos, hongos y bacterias que
continuardn su ciclo de descomposicién.
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Usar esta capa para construir conlleva problemas graves:

1. Descomposicion en el Muro: La materia orgdnica se descompone
con el tiempo. Esto genera:

« Huecos y Vacios: Creando puntos de debilidad estructural.

« Asentamientos Diferenciales: Partes del muro se hundirdn mas
que otras, causando grietas importantes.

+ Gases y Olores: En casos de gran cantidad de material, puede
haber fermentacién anaerébica.

2. Contraccion Impredecible y Extrema: La materia organica retiene
mucha agua vy, al secarse, se reduce de volumen drasticamente,
causando grietas grandes y profundas.

3. Baja Resistencia Mecanica: No proporciona la estructura mineral
sélida (arena-limo-arcilla) que necesitamos. Los muros seran débiles y
friables (se deshacen con el roce).
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Identificando las Capas del Suelo: Una Guia
Visual y Tactil

Antes de cavar, aprende a "leer" el perfil del suelo en tu terreno.

Capa

Profundidad

Apariencia y

¢Sirve para

. Contenido -
(Horizonte) Aprox. Textura construir?
Hojarasca, , L
raices finas Materia organica
O - Organico 0-5 cm mu oscuro' no descompuesta|NO. Descartar.
yo " (hojas, ramitas).
esponjoso.
Color marrén |Humus (materia
L ( NO. Esta es la
0SCuUro a organica e "
, tierra negra
A -Humifero 5-30/50 cm negro. Suelto, |[descompuesta), del iardin. NO
rico, lleno de minerales, alta J )
g . R USAR.
raices. vida biologica.
Color mas
claro
amarillo, :
( ) . iSI! Esta es la
rojo, ocre, Minerales (arena, . o=
. . . ) capa objetivo.
B - Subsuelo 30/50 - 100+ |gris). Mas limo, arcilla). La tierra ideal
cm compacto, Poca materia para
menos raices, lorganica. .
9 construccion.
puede tener
arcillas
acumuladas.
Roca .
. Posiblemente
parcialmente Fragmentos de ero puede '
C - Material meteorizada, 9 . P pt
> 100 cm roca y minerales |requerir mucho
Parental gravas. Color

del lecho
rocoso base.

poco alterados.

procesamiento
(triturar, cribar).

Técnica de reconocimiento en campo: Haz una calicata (un hoyo de

prueba de unos 50x50 cm y al menos 70 cm de profundidad). Observa y siente
el cambio de color y textura. La linea divisoria entre la tierra oscura (A) y
la tierra clara (B) es tu linea de inicio.
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Método de Extraccion Responsable
Una vez identificado el Horizonte B, procede con cuidado:

1. Delimitacion y Retiro de la Capa Organica:
» Marca el drea de donde extraeras la tierra.

« Con una pala, retira con cuidado toda la capa superior oscura
(Horizontes O y A). Apilala a un lado, lejos de la zona de trabajo.

« jEste material es oro para la agricultura! Presérvalo para
regenerar jardines, huertos o para cubrir y revegetar el area
después de la extraccion.

2. Extraccion de la Tierra Constructiva:

 Ahora excava la tierra clara del Horizonte B. Extrae solo la
cantidad que necesites para no degradar el suelo
innecesariamente.

« Si encuentras raices grandes o materia organica en esta capa,
sigue cribando y retirandola.

3. Gestion del Terreno Post-Extraccion:
* No dejes un hoyo abierto. Es un peligro y degrada el paisaje.

* Plan de Restauracion: Rellena la excavacién con material
sobrante de la obra (piedras, tierra sobrante) y cubrela
generosamente con la capa organica que habias reservado.
Siémbrala con pasto o plantas nativas. La idea es que, tras la obra,
el sitio se reintegre al paisaje.

Casos Especiales y Advertencias

« Suelos Salinos (Halomoérficos): Si en la calicata ves manchas blancas
o cristalinas (eflorescencias) en el Horizonte B, descarta ese suelo. La
sal atraerd humedad de la atmdsfera y provocara humedad permanente
y deterioro.

« Suelos con Nivel Freatico Alto: Si a poca profundidad encuentras
agua estancada (nivel freatico), la tierra estara saturada y no es viable.
Busca otro punto de extraccién mas elevado en el terreno.

« Extraccion en Laderas: Extrema las precauciones de estabilidad. No
extraigas en la base de una pendiente pronunciada ni en la parte
superior, para no provocar deslizamientos.
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Reflexion Final del Punto:

Extraer la tierra correcta no es solo una técnica, es un acto de ética
ecoldgica y constructiva. Al preservar la capa fértil y usar solo el subsuelo
mineral, estamos:

1. Respetando el ciclo de vida del suelo.

2. Asegurando la durabilidad de nuestra construccion.

3. Practicando una verdadera sostenibilidad, donde la extraccion de
un recurso no implica la muerte del suelo, sino su transformacién
consciente.

La mejor tierra para tu hogar no es la que alimenta las plantas, sino la que
yace justo debajo de ella: estable, mineral y lista para darle forma.

Los Tres Componentes Esenciales: Arena, Limo
y Arcilla

Toda la tierra utilizable para construccién es una mezcla de tres particulas
minerales de diferentes tamanos. Entender su funcién es crucial:

~ Funcion en la Deficiencia
Tamano Mezcla Exceso Causa Causa
Esqueleto Masa débil,
Mezcla .
Gruesa |estructural. uebradiza. sin excesiva
ARENA (0.06 - 2 |Proporciona volumen, gohesic’)n d'ifI,C” de contraccioén,
mm) estabilidad y reduce la ! muchas
./ moldear. .
contraccién al secar. grietas.
Relleno. Ocupa
Fina espacios entre la Alta contraccién, |Dificultad para
LIMO (0.002 - arena. Mejora la baja resistencia, |compactar,
0.06 trabajabilidad pero vulnerabilidad al |mezcla muy
mm) aporta poca agua. aspera.
resistencia.
Pegamento : Alta contraccién, Mezcla sin
. __ |natural. Proporciona . i
Muy fina cohesién lasticidad grietas profundas, lcohesion,
ARCILLA (< 0.002 2705 egtgh(Jmeda lentitud de imposible de
mm) Actiia como " |secado, hinchazén|moldear o
aglutinante. con la humedad. |compactar.

La composicion ideal para construccion:

* Arcilla: 15% - 30% (suficiente para pegar, no tanto para agrietar).

* Arena: 70% - 85% (incluyendo grava fina hasta 10mm).

* Limo: Menos del 30% (idealmente bajo).
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Pruebas de Campo: El Kit Basico del
Constructor con Tierra

Antes de excavar toneladas, realiza estas pruebas simples con una muestra
representativa.

A. PRUEBA DE SEDIMENTACION (La Prueba del Frasco o
"Prueba del Pastel")

Objetivo: Conocer las proporciones aproximadas de arena, limo y arcilla.
Procedimiento:

1. Llena 1/4 de un frasco de vidrio transparente (de mermelada) con tierra
seca y desmenuzada.

. Agrega agua hasta 3/4 del frasco.
. Aflade una pizca de sal (dispersa la arcilla) o un poco de jabén liquido.
. Tapa y agita vigorosamente durante 2 minutos.

. Deja reposar el frasco en una superficie plana.

@ U~ W N

. Observa la sedimentacion en el tiempo:

« En segundos: La grava y arena gruesa se depositan en el
fondo.

« En minutos: La arena fina forma la siguiente capa.
* En horas (2-4h): El limo se asienta encima de la arena.

« En dias (1-2 dias): La arcilla finalmente se deposita formando
una capa superior. El agua deberia quedar clara o con particulas
organicas flotando.

7. Mide el grosor de cada capa y calcula el porcentaje.

B. PRUEBA DEL CILINDRO (Prueba de Cohesiéon o "Churro")
Objetivo: Evaluar la plasticidad y el contenido de arcilla.

Procedimiento:

1. Toma un pufado de tierra y humedécela hasta conseguir una
consistencia similar a la de la plastilina. Debe estar himeda, no
encharcada.

2. Amasala bien y forma un cilindro (un "churro") de unos 2 cm de diametro
y 15-20 cm de largo.
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3. Sostenlo horizontalmente por un extremo.

« Resultado Optimo: El cilindro se sostiene, se puede manipular sin
romperse y solo presenta pequefias grietas al secarse. Indica un
buen contenido de arcilla (15-30%).

+ Exceso de Arcilla: El cilindro es muy flexible, no se agrieta al
secar, pero se deforma facilmente. Seca muy lento.

- Deficiencia de Arcilla: El cilindro se quiebra facilmente al
formarlo o al levantarlo. No hay cohesién.

C. PRUEBA DE LA BOLITA Y LA GRIETA (Prueba de
Contraccion)

Objetivo: Evaluar la contraccién lineal y la susceptibilidad a agrietarse.
Procedimiento:

1. Con la misma mezcla himeda de la prueba del cilindro, forma una bolita
de unos 3-4 cm de didmetro.

2. Déjala secar a la sombra durante varios dias.
3. Observa:

* Grietas o Deformaciones: Si la bolita se agrieta mucho o se
deforma (forma de "pasita"), indica exceso de arcilla o limo.

« Sin Grietas y Dura: Composicién buena.

« Se desmenuza facilmente: Exceso de arena o falta de arcilla.

D. PRUEBA DE LA RAJADURA (Prueba de la Cuchilla)
Objetivo: Evaluar la resistencia en estado seco.

Procedimiento:

1. Con una mezcla humeda, llena un molde pequefo (como el de un ladrillo
pequefio o una lata).

2. Deja secar completamente a la sombra.
3. Intenta rayar la superficie con una llave o ufa.
- Dificil de rayar, superficie dura: Buena resistencia.

« Se raya facilmente, se desgrana: Mezcla débil, posible exceso
de limo o falta de arcilla/compactacion.
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Mezclas y Estabilizacion: El Arte del Equilibrio

Rara vez la tierra del sitio es perfecta. El arte esta en corregir sus
deficiencias.

A. CORRECCION DE LA MEZCLA

« Exceso de Arcilla: Agregar arena lavada (de rio o cantera) para dar
esqueleto y reducir contraccién.

 Exceso de Arena (Falta de Cohesion): Agregar tierra mas arcillosa
(se puede buscar en otra parte del terreno) o estabilizantes (ver abajo).

+ Presencia de Materia Orgdnica: Siempre debe removerse. Raices,
hojas y materia orgdnica se descomponen y dejan huecos. Cribar la tierra
es fundamental.

B. ESTABILIZACION: Mejorar el Comportamiento
ESTABILIZACION MECANICA (Con Fibra):

+ Material: Paja de trigo, centeno o cebada (larga y resistente), heno,
sisal, estiércol fibroso seco (de caballo o vaca).

* Funciodn: Crear un refuerzo interno que trabaje a traccién. Absorbe las
tensiones de contraccién, previene grietas por retraccion, aumenta la
cohesidén y el aislamiento térmico.

* Proporcion: 10-30% del volumen total de la mezcla. Debe estar bien
distribuida.

ESTABILIZACION QUIMICA (Para aumentar resistencia y/o durabilidad
ante el agua):

+ Cal (hidratada): Mejora la resistencia y la plasticidad, reduce la
contraccién y actla como biocida. Excelente para revoques. Proporcion:
3-10% del peso de la tierra seca.

« Cemento Portland: Aumenta mucho la resistencia a compresion y la
durabilidad frente a la humedad, pero reduce la transpirabilidad y
aumenta la energia incorporada. Para Bloques de Tierra Comprimida
(BTC). Proporcion: 5-10% del peso de la tierra seca.

« Emulsion Asfaltica o Aceites: Selladores para aumentar la resistencia
al agua en capas finales, pero limitan la transpirabilidad. Uso muy
especifico.
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ESTABILIZACION NATURAL (Saberes Ancestrales):

« Baba de Nopal (Tuna) o Chumbera: El mucilago actia como poderoso
aglutinante, plastificante e impermeabilizante natural.

« Sangre Animal (uso histérico): La albiumina actia como
conglomerante.

e Orina de Animal (uso histdrico): Los compuestos amoniacales
modifican las arcillas.

+ Harina de Algarroba o de Habas: Gomas naturales aglutinantes.

Proceso de Preparacion Paso a Paso

1. EXTRACCION: Retirar los primeros 30-40 cm de suelo (capa vegetal con
materia organica). Excavar la capa subsuperficial.

2. SECADO Y TRITURADO: Extender la tierra en capas delgadas al sol
para que se seque completamente. Luego, desmenuzar los terrones con
una maza o pisandolos.

3. CRIBADO: Pasar la tierra seca por una malla o tamiz (de 1 a 1.5 cm de
luz) para eliminar piedras grandes, raices y terrones.

4. MEZCLADO EN SECO: Combinar los componentes (tierra cribada, arena,
cal/cemento si se usa) sobre una superficie limpia (lona o losa). Mezclar
hasta obtener un color uniforme.

5. AGREGADO DE AGUA Y FIBRA:
« Formar un volcan con la mezcla seca y hacer un crater en el centro.

« Agregar agua poco a poco (jes mas facil agregar que quitar!),
mientras se mezcla desde los bordes hacia el centro.

* Agregar la paja u otra fibra durante este proceso, asegurando su
distribucion homogénea.

6. AMASADO Y MADURACION: Amasar vigorosamente con los pies o con
una hormigonera/trompo. Dejar reposar la mezcla cubierta con un
plastico por 24-48 horas. Este paso es CRITICO: permite la completa
hidrataciéon de la arcilla y una homogeneizacioén final, mejorando
enormemente la trabajabilidad.

Verificacion Final: Toma un puiado de la mezcla madura y apriétalo con
fuerza. Debe formar una bola compacta que no gotee agua y que, al cortarla
con un cuchillo, muestre un interior homogéneo sin grumos secos ni zonas muy
himedas.
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Advertencias y Buenas Practicas

* NUNCA uses tierra de termiteros o con contenido salino visible
(eflorescencias blancas). Las sales atraen humedad y destruyen el
muro desde dentro.

+ La calidad del agua importa. Evita aguas salinas o muy acidas.

« Documenta todo. Anota las proporciones de cada mezcla exitosa. Cada
lote de tierra puede ser diferente.

« Haz una MUESTRA a escala real. Antes de construir el muro,
construye un "muro de prueba" de 1x1m. Déjalo pasar una temporada de
[luvias. Es la mejor inversién en conocimiento.
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TECNICAS CONSTRUCTIVAS
PRINCIPALES

Introduccidn: Elegir el Lenguaje de la Tierra

Cada técnica constructiva con tierra es como un lenguaje arquitectonico
distinto, con su propia gramatica, vocabulario y poética. La eleccién no
depende solo del gusto estético, sino de factores cruciales como el tipo de
suelo disponible, el clima, la disponibilidad de otros materiales
(madera, fibras), el presupuesto, la mano de obra y el diseno deseado.

Este capitulo presenta las cinco técnicas méas extendidas a nivel mundial,
desde las més ancestrales hasta las mas contemporaneas. Conocer sus
principios te permitira elegir la mas adecuada para tu proyecto y contexto.

Adobe: Los Ladrillos del Sol

¢QUE ES?
El adobe es la técnica mas universal: ladrillos de tierra cruda, moldeados a

mano y secados al sol. Su nombre viene del arabe "at-tub" (wslall), que
significa "el ladrillo".

PROCESO CONSTRUCTIVO

1. Preparacion de la Mezcla: Tierra (con buen contenido de arcilla), arena
y fibra (paja), amasada con agua hasta una consistencia densa.

2. Moldeado: Se coloca la mezcla en moldes de madera o metal
(tipicamente de 40x20x10 cm, pero variables), se compacta a mano y se
alisa la superficie.

3. Secado: Se retira el molde con cuidado y los ladrillos se dejan secar en
sombra durante 2-3 dias antes de poder voltearlos. El secado completo
(al sol luego) tarda entre 2 a 4 semanas, dependiendo del clima. Es
critico que pierdan toda su humedad antes de usarlos.

4. Construccion del Muro: Se asientan con un mortero de barro (similar
a la mezcla del adobe, pero a veces mas fino), cuidando el aparejo
(trabar las juntas como en albahileria convencional).

CARACTERISTICAS Y USOS IDEALES

« Ventajas: Técnica simple, ideal para autoconstruccion y trabajo
comunitario. Permite pre-fabricar en temporada seca para construir en
cualquier momento. Excelente inercia térmica.
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+ Desventajas: Lento (dependencia del clima para el secado). Requiere
mano de obra intensiva para el moldeado. Los muros son pesados.

« ldeal para: Climas secos y soleados. Zonas sismicas de baja a media
intensidad solo si se incluyen refuerzos adecuados (mallas, canas,
anillos de coronamiento). Construcciones de una o dos plantas.

VARIANTE: ADOBE ESTABILIZADO

Se anade un pequeno porcentaje de cemento o cal (3-6%) a la mezcla para
aumentar su resistencia a la humedad y a la erosién, especialmente util en
zonas con lluvias esporadicas.

Tapial o Tierra Compactada: El Muro Macizo
¢QUE ES?

Técnica para construir muros monoliticos, masivos y de gran espesor

mediante el compactado de tierra himeda en capas sucesivas dentro de un
encofrado desmontable. Es la técnica de las grandes murallas y fortalezas.

PROCESO CONSTRUCTIVO

1. Preparacion de la Mezcla: Tierra con bajo contenido de arcilla (mas
arenosa) y humedad 6ptima ("humedad de compactacién"). Se prueba
apretando un pufiado: debe formar una bola que se mantenga unida pero
se desmorone al tocarla.

2. Encofrado: Se arman dos paredes paralelas de madera o metal (los
"costados") sujetas por tensores o abrazaderas. Su altura suele ser de
40-60 cm, el ancho define el espesor del muro (30-50 cm).

3. Compactado por Capas (Tongadas): Se vierte la tierra en el encofrado
en capas de 10-15 cm y se compacta vigorosamente con pisones de
madera o metal hasta que el material "rechace" el golpe y quede una
superficie dura y uniforme. Este proceso se repite hasta llenar el
encofrado.

4. Ascenso: Una vez compactada la ultima capa, se desmonta el encofrado
y se reubica encima del tramo ya construido, continuando el proceso. Las
juntas entre tongadas deben quedar bien rugosas para un buen agarre.

CARACTERISTICAS Y USOS IDEALES

« Ventajas: Velocidad de ejecucién (una vez dominada). Muros de
altisima densidad y resistencia a compresion. Superficies con una
textura estriada muy caracteristica y bella. Excelente comportamiento
térmico y acustico.
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+ Desventajas: Requiere encofrados robustos y mano de obra organizada.
Es menos flexible para formas curvas (aunque no imposible). El error en
la mezcla (exceso de agua o arcilla) puede causar fallas.

- Ideal para: Climas extremos (frio o calor). Construcciones que
requieran gran masa térmica. Cimientos y muros de contencidén. Disefios
contempordneos de lineas rectas y limpias.

Cob: La Escultura Habitable
:QUE ES?

Técnica plastica y artesanal donde se construye con "bolas" o "panes" de
una mezcla muy fibrosa de tierra, arena y paja larga, apilandolos y

modelandolos a mano para crear muros de formas orgdnicas y curvas. No usa
encofrados ni moldes.

PROCESO CONSTRUCTIVO

1. Preparacion de la Mezcla: Se hace tradicionalmente pisando la mezcla
(tierra, arena, paja y agua) sobre una lona, hasta lograr una masa
homogénea y muy fibrosa.

2. Construccion por "Lift" (Capas): Se toman pufiados grandes de la
mezcla y se van apilando para formar la base del muro. Se deja secar
cada capa (un "lift") de unos 50-60 cm de altura durante varios dias
antes de continuar con la siguiente, para evitar deformaciones.

3. Modelado y Alisado: Mientras la mezcla esta humeda, se recorta el
exceso con un machete de cob ("cobber's knife") y se alisa con las manos
o una llana de madera para dar la forma final. Se pueden integrar nichos,
estanterias y formas escultéricas directamente en el muro.

4. Ritmo Lento: Es una técnica que no puede apresurarse. El secado entre
capas es fundamental.

CARACTERISTICAS Y USOS IDEALES

* Ventajas: Libertad formal absoluta. No requiere herramientas
complejas. Es terapeutica y muy satisfactoria. Crea espacios de una
calidez y organicidad Unicas. Muy resistente al fuego y de gran
aislamiento térmico por la alta cantidad de paja.

+ Desventajas: Extremadamente lenta y demandante en mano de
obra. No es adecuada para climas muy himedos sin una proteccién
exterior excelente. No es éptima para estructuras altas.
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- ldeal para: Artistas, sonadores y quienes buscan una conexion
profunda con el proceso. Pequefias viviendas, estudios, muros de
cerramiento en jardines, bancas, hornos y elementos escultéricos. Climas
templados y secos.

Bahareque, Quincha o Bajareque: La Técnica
Mixta y Sismorresistente

¢{QUE ES?
Sistema mixto compuesto por una estructura portante de madera o
bambu (un entramado o "esqueleto") que se rellena y revoca con una

mezcla de tierra y fibra. Es |la técnica de las casas coloniales y tradicionales
en muchas zonas sismicas de América.

PROCESO CONSTRUCTIVO

1. Estructura Primaria: Se levanta el esqueleto de la casa con postes
verticales principales (horcones) y vigas.

2. Entramado (Embarrado): Entre los postes se teje una malla o enrejado
con elementos mas delgados: cafias, bambu partido (esterilla), varas o
incluso malla de gallinero. Este entramado es el "agarre" para el barro.

3. Aplicacion del Barro: Se aplica una mezcla muy fibrosa y
adherente de tierra, arena y paja corta sobre ambas caras del
entramado, presionando para que traspase los huecos y se una en una
masa cohesiva. Suele aplicarse en dos capas: una gruesa de relleno y
una fina de acabado.

4. Proteccion: Se protege con un revoque final, generalmente a la cal.

CARACTERISTICAS Y USOS IDEALES

+ Ventajas: Excelente comportamiento sismico por la flexibilidad de la
estructura de madera y el bajo peso del relleno. Rapida ejecucién. Utiliza
materiales locales de bajo costo. Buena aislaciéon térmica.

+ Desventajas: La madera debe estar protegida de la humedad y los
insectos. La durabilidad depende mucho de la calidad del revoque de
proteccién.

+ Ildeal para: Regiones sismicas y tropicales. Rehabilitacidon de
estructuras antiguas. Viviendas de una y dos plantas. Es la técnica mas
difundida en muchas zonas rurales de Latinoamérica.
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Bloques de Tierra Comprimida (BTC): La
Técnica Industrializada

¢QUE ES?

La técnica mas "moderna". Consiste en fabricar ladrillos o bloques de alta
precision dimensional mediante la compactacién mecanica (con una prensa
manual o hidraulica) de una tierra estabilizada con cemento o cal (bajo
porcentaje, 5-10%).

PROCESO CONSTRUCTIVO

1. Preparacion de la Mezcla: Tierra cribada muy fina (menos de 5mm)
mezclada en seco con el estabilizante (cemento).

2. Prensado: Se introduce la mezcla ligeramente humedecida en la
cavidad de la maquina y se aplica una alta presion (varias toneladas),
produciendo un bloque denso y de caras perfectamente paralelas.

3. Curado: Los blogues se apilan y se cubren con un plastico durante 7-14
dias, manteniéndolos hiumedos para que el cemento hidrate y gane
resistencia.

4. Construccion: Se asientan con un mortero de barro-cemento muy fino,
de juntas delgadas, similar a una mamposteria convencional.

CARACTERISTICAS Y USOS IDEALES

* Ventajas: Alta resistencia estructural y a la erosion. Permite mayor
altura y luces mas largas. Precisién que facilita la instalacion de
instalaciones. Acabados mas "industriales" y limpios. Se pueden
prefabricar en serie.

- Desventajas: Requiere inversion en maquina prensadora. Mayor costo
por el cemento. Reduce ligeramente la transpirabilidad del muro.

+ Ideal para: Proyectos de vivienda social y urbana que requieren
rapidez y estandarizacién. Arquitectura contemporanea gue busca la
expresiéon del material con rigor geométrico. Zonas con mayor riesgo de
lluvias.
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Tabla Comparativa para la Toma de Decisiones

P Suelo Clima | Mano de | Veloci Sismoresi Formal
Tecnica Ideal Ideal Obra dad Costo stencia idad
. Alta (no , Rigida,
Rico en Secoy g . _|Media (con
Adobe arcilla soleado especializ |Lenta |Muy bajo refuerzos) ortogon
ada) al
Cualqui . ;s
Media Rigida
. Arenoso, |era (con . L , Alta ;
Tapial poca arcilla protecci ;c;rganlzad Rapida |Bajo (masivo) iTgnO“t
on)
. Altisima Libre
Rico en Muy -~ Buena L
Cob arcilla Seco §artesana| lenta Minimo (bajo peso) grgamc
Cualquiera |, - ,
. Humedo , . . Mixta,
Quincha [(para Jtropical Media Media |Bajo Muy Alta liviana
revoqgue)
BTC tGr:::nulome Cualqui Media (+ |Media/ Medio Alta (con m'giddua:é
controlada 1€M@ maquina) |Rapida refuerzos)

No existe una técnica "mejor" en abstracto. La técnica 6ptima es la que mejor

dialoga con tu suelo, tu clima, tu cultura constructiva y tu sueno

arquitectdénico. Muchos proyectos exitosos combinan técnicas: un zécalo de
tapial, muros de adobe y techos de estructura liviana. Lo importante es
comprender el lenguaje de cada una para poder "hablar" con propiedad y

seguridad.
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PROCESO CONSTRUCTIVO PASO A
PASO

Filosofia del Proceso: Construir con el Tiempo,
no contra él

Construir con tierra es un ejercicio de paciencia y observacion. A diferencia
de la construccién industrial que busca imponerse al entorno, aqui seguimos
los ritmos naturales: los ciclos de secado, las estaciones, la humedad
ambiental. Este capitulo guia el flujo I6gico de una obra, desde la raiz hasta la
cubierta, enfatizando los detalles criticos que marcan la diferencia entre un
edificio duradero y uno problematico.

ETAPA 0: PREPARACION DEL TERRENO Y
TRAZADO

A. ANALISIS DEL SITIO

« Drenaje Natural: Observa cdmo escurre el agua en el terreno durante
una lluvia fuerte. NUNCA construyas en el punto mas bajo donde se
acumule agua. Lo ideal es construir en una ligera elevacion.

« Orientacion Solar: Traza el recorrido del sol. En climas frios, orienta los
principales ventanales al norte (hemisferio sur) o al sur (hemisferio
norte). En climas célidos, protege las fachadas este y oeste.

* Vientos Prevalecientes: Ubica los accesos y ventanas de manera que
favorezcan la ventilacién cruzada, pero evita que los vientos cargados de
lluvia impacten directamente sobre los muros.

B. TRAZADO PRECISO EN EL SUELO

1. Usa estacas, piola (cuerda) y el teorema de Pitagoras (3-4-5) para
marcar angulos perfectamente rectos.

2. Marca con cal o yeso el perimetro exacto de los muros sobre el suelo
despejado.

3. Verifica y revisa las medidas y diagonales antes de cualquier
excavacioén. Un error aqui se replica en toda la obra.
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ETAPA 1: CIMIENTOS - LAS “BOTAS”
IMPERMEABLES

Principio Fundamental: Aislar el muro de tierra de la humedad
ascendente del suelo y de las salpicaduras de la lluvia. Los cimientos
son la barrera mas importante.

TIPOS DE CIMIENTOS RECOMENDADOS:

Profundidad

Tipo Material Proceso (Minimo) Ideal para:
: Xcava una zanja,|40- m r
Piedras de gg (?olf)zjcaaul:waabaaséa d2b6a(')ocde(llaz0
.. campo + ; J Suelos estables,
Cicropeo Mortero de piedra grande y |capa de resupuesto bajo
de Piedra de cal- se rellena y nivela heladas o gstética ristica '
arena con piedras menores |suelo '
' unidas con mortero. |organico).
Encofrado y vaciado
Concreto [tradicional. Debe
(cemento, |llevar un aislante Suelos
Hormigon |arena, hidréfugo (como expansivos o
e 50-80 cm. .
Armado (grava) + membrana asfaltica) inestables, zonas
Varillas de |entre el hormigén y sismicas.
acero. el primer curso de
tierra.
Piedra + : .
Mortero Hllladas de piedras Rehabilitacién de
mas regulares, :
de cal. unidas con mortero construcciones
Calicanto Similar al 40-60 cm. histdricas,
ciclopeo de cal grasa y arena. maxima
. Muy durable y T
: transpirabili :
Eﬁgo mas transpirable. anspirabilidad

DETALLES CRITICOS:

+ Zdcalo o Sobre-cimiento: El cimiento debe sobresalir al menos 30
cm por encima del nivel del terreno terminado. Esta parte visible se
llama z6calo y debe ser de un material impermeable y resistente a
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las salpicaduras: piedra, ladrillo cocido, hormigén, o tierra estabilizada
con alto contenido de cal o cemento.

« Ancho: El cimiento debe ser al menos 10 cm mas ancho que el muro
a cada lado (ej: para un muro de 40 cm, cimiento de 60 cm).

+ Drenaje Perimetral: En zonas lluviosas, instalar un tubo perforado
(dren francés) rodeado de grava junto a la base del cimiento, con una
pendiente que lleve el agua lejos de la construccion.

ETAPA 2: CONSTRUCCION DE MUROS - DAR
FORMA AL ESPACIO

Aqui se aplica la técnica elegida (Adobe, Tapial, etc.). Estos principios son
universales:

A. PROTECCION DURANTE LA CONSTRUCCION

 Trabajar en Temporada Seca: Es |la regla de oro. Construir bajo lluvia
es desastroso.

* Cubrir lo Construido: Al final de cada jornada, cubrir la obra con
plasticos resistentes anclados contra el viento. Esto protege de lluvias
imprevistas y del rocio intenso.

B. BUENAS PRACTICAS COMUNES

1. Control de Nivel y Plomada: Revisar cada curso (hilada de adobes) o
cada tongada (capa de tapial) con nivel y plomada. Es més facil corregir
1 cm ahora que 10 cm después.

2. Trabar las Juntas: En adobe y BTC, alternar las juntas verticales como
en un muro de ladrillos. Evitar lineas de falla continuas.

3. Insercion de Elementos: Dejar los huecos para ventanas y puertas,
colocando dinteles temporales de madera durante la construccion. Los
dinteles definitivos (de madera, concreto o piedra) se instalaran
después, con una ligera contra-pendiente (2-3%) hacia el exterior para
evitar que el agua se filtre hacia adentro.

4. Ritmo de Secado: No sobrecargar un muro fresco con el peso de mas
capas. En tapial, esperar al menos 2-3 dias antes de colocar el siguiente
encofrado encima. En cob, esperar a que cada "lift" esté "cuero-duro".
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C. REFUERZOS SISMORRESISTENTES (ELEMENTOS CLAVE)
Integrar estos elementos durante la construccién, no después.

Elemento Funcion ¢Como se Integra?
Amarrar todos los muros |Viga de madera (rolliza o aserrada),
Cadenas de |en la parte superior, o viga de concreto armado,
Coronamiento distribuir cargas del empotrada en la parte superior de
techo. los muros.

Dar estabilidad diagonal a Barras de madera o bambu

ntravent . embebidas en diagonal en el muro,
Co_ aventes los muros, evitar el D g
(Riostras) "colanso en marco” desde el cimiento hasta el
P ) coronamiento.
Evitar la desintegraciéon Colocar mallas de bambu, cana o
Mallas de 9

de los muros en caso de |plastico geotextil entre capas de

Refuerzo grietas. tapial o entre cursos de adobe.

La curvatura otorga
Muros Curvos estabilidad estructural por
si misma.

Disefar plantas con muros en
curva, especialmente en esquinas.

ETAPA 3: TECHOS - LA “GORRA” PROTECTORA

El techo es la principal defensa contra el mayor enemigo: el agua de lluvia.
Debe ser amplio, bien drenado y estar perfectamente ejecutado.

A. DISENO DEL ALERO (VOLADO)

« La regla minima: El alero debe sobresalir al menos 60 cm desde la
cara del muro. En zonas de lluvia intensa o vientos fuertes, 80 cma 1
metro.

« Funcidn: Proteger el muro y el revoque de la lluvia directa y de las
salpicaduras, y dar sombra a las ventanas.

B. ESTRUCTURA PORTANTE DEL TECHO

« Material: Madera, bambu, o perfiles metalicos livianos. NUNCA apoyar
directamente estructuras pesadas (tejas de barro) sobre el muro
de tierra sin una viga de coronamiento. La carga debe distribuirse
uniformemente.

+ Sistema: Cerchas, vigas y correas que permitan un amplio volado. La
estructura debe descansar sobre la viga de coronamiento, nunca
embebida en el muro.
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C. CUBIERTA (MATERIAL DE TECHADO)

« Liviana y Efectiva: Tejas de ceramica o cemento, [dminas onduladas
(translicidas o no), paja/palma (en techos muy inclinados), o techos
verdes con una impermeabilizacién y drenaje excelentes.

« Cumbrera y Bajantes: Asegurar que la cumbrera esté bien sellada.
Instalar bajantes de agua lluvia que conduzcan el agua lejos de la
base del edificio, hacia un drenaje o jardin de lluvia.

D. DETALLE CRITICO: LA UNION TECHO-MURO
Este es el punto mas vulnerable a filtraciones. Debe incluir:

1. Una gargola o canaleta que recoja el agua del techo.

2. Un sellado cuidadoso con mortero de cal o silicona neutra entre la viga
de coronamiento y el material del techo.

3. Un gotero (labio inferior) en el borde del alero para que las gotas se
desprendan limpiamente, sin mojar la fachada.

ETAPA 4: INSTALACION DE CARPINTERIAS Y
TERMINACIONES

A. VENTANAS Y PUERTAS

1. Contramarcos: Instalar marcos de madera antes de aplicar los
revoques finales. El revoque deberd llegar hasta el borde de la madera,
creando un sellado perfecto.

2. Precaucion: Dejar un espacio de expansion (unos 5 mm) en la parte
superior del marco de la puerta/ventana, para que el muro pueda
asentarse sin presionar la madera.

3. Alfeizares: Las ventanas deben tener alfeizares inclinados hacia el
exterior (o con goteo) para desalojar el agua rapidamente.

B. INSTALACIONES (Eléctricas, Sanitarias)

* Prevision: Es mejor embutir los ductos y cajas durante la
construccion del muro. En adobe, se pueden dejar huecos con tubos. En
tapial, se tallan las ranuras luego del secado.

« Alternativa: La opcidon mas sana para la tierra es dejar las
instalaciones a la vista, en ductos superficiales de madera o yeso,
facilitando el mantenimiento sin danar los muros.
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C. PISOS

Base: Compactar bien el suelo natural y colocar una capa de grava y
arena.

Opciones Tradicionales:

* Piso de Tierra Alisada y Aceitada: Mezcla de tierra fina, arena y
aceite de linza, compactada y pulida.

 Ladrillos o Losas de Barro Cocido.

« Hormigon Alisado (poco recomendado por su frialdad y baja
transpirabilidad).

Aislamiento: Para mayor confort, considerar una capa aislante (corcho,
arcilla expandida) bajo el piso final.

CRONOGRAMA Y RITMO: EL SECUENCIADO
CORRECTO

Un flujo de trabajo tipico y Iégico para evitar retrocesos:

1.

Temporada Seca 1: Analisis de suelo, preparacion de materiales
(fabricar y secar adobes, acopiar tierra, fibras), trazado, excavaciéon y
construccién de cimientos.

. Temporada Seca 1 (cont.): Construcciéon de muros hasta la altura del

dintel. Instalaciéon de dinteles definitivos y viga de coronamiento.

. Temporada Seca 1 (fin): Construccion del techo (estructura y cubierta).

iAhora la obra esta "bajo techo"! Este es el hito mas importante.

. Temporada Seca 2 (al ano siguiente): Con los muros completamente

secos y estables, se aplican los revoques interiores y exteriores.
Instalacién de carpinterias y terminaciones.

. Temporada Seca 2 (fin): Acabados finales (pinturas a la cal, aceites,

pisos).

Cada etapa es interdependiente y requiere planificacién. Saltarse un paso o
apresurarlo compromete la durabilidad de todo el edificio. La paciencia
no es un obstdculo, es la esencia del método. Un muro de tierra bien
construido, protegido por un buen cimiento y un techo amplio, puede
custodiarnos durante siglos.

Ahora que la estructura esta en pie, debemos protegerla y embellecerla con su
piel final: los revoques.
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CONSIDERACIONES )
ESTRUCTURALES Y DE DISENO

Introducciéon: Mas que Intuicion, Ciencia
Contextual

Construir con tierra exige un cambio de paradigma estructural. No se trata de
imponer formas arbitrarias, sino de dialogar con las fuerzas naturales y las
propiedades del material para crear estructuras que sean, por disefio,
estables, seguras y eficientes. Este capitulo integra el conocimiento empirico
ancestral con principios de ingenieria moderna, proporcionando las directrices
para un disefio consciente y resiliente.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL DISENO CON
TIERRA

A. LA GEOMETRIA ES ESTRUCTURA

La forma de la planta y de los muros es la primera y mas importante decision
estructural.

* Masa Activa: En tierra, el peso del propio muro es parte de su
estabilidad. Un disefio masivo y de baja altura es inherentemente mas
estable.

« Simplicidad y Compacidad: Las plantas simétricas, compactas y de
forma simple (cuadradas, rectangulares, circulares) se comportan
mucho mejor ante fuerzas laterales (viento, sismo) que las plantas con
alas, protuberancias o formas complejas en "L", "T" o "U".

* Muros Curvos: El Refuerzo por Diseno: Un muro curvo (en planta) es
mucho mas estable que uno recto de igual espesor. La curvatura
trabaja a compresion en toda su superficie, distribuyendo las fuerzas de
manera éptima. Es el principio de la béveda y el arco.

B. LA TRIADA DE LA ESTABILIDAD SiSMICA
Para zonas con riesgo sismico, el disefo debe integrar tres conceptos:

1. Continuidad: Evitar discontinuidades bruscas. Los muros deben estar
bien conectados entre si y con los cimientos y el techo.
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2. Uniformidad: Distribuir masa, rigidez y resistencia de manera uniforme
en planta y altura. Evitar "pisos blandos" (como un primer piso con
muchos vanos y poco muro).

3. Ductilidad: Capacidad de deformarse sin colapsar. En tierra, esto se
logra con refuerzos flexibles (madera, bambul) que mantengan la masa
unida incluso después de que se formen grietas.

PARAMETROS DE DISENO Y REGLAS PRACTICAS

A. RELACIONES DE ALTURA Y ESPESOR (PARA MUROS
PORTANTES)

Estas relaciones empiricas garantizan estabilidad ante cargas verticales y
laterales.

‘. Espesor Altura Maxima . .
Técnic Minimo del Recomendada (por Relacion Alt_uraiEspesor
a . Maxima
Muro piso)
: 8:1 (ej: murode 40 cm -
Adobe |40 cm 2.50 m (por hilada) altura maxima 3.20 m)
. 10:1 (ej: murode 35 cm -
Tapial |35 cm 3.00 m (por tongada) altura maxima 3.50 m)
12:1 (con refuerzos
BTC 25 cm 2.80m integrados)
Altura libre maxima 2.20- 5:1 (por su naturaleza
Cob |50 cm (en base) 250 m oléstica)

*Nota: Estas son relaciones generales. Para alturas mayores, climas extremos
o riesgo sismico alto, se requiere calculo estructural especifico realizado
por un profesional.

B. DISPOSICION Y TAMANO DE VANOS (VENTANAS Y
PUERTAS)

Cada abertura debilita el muro. Su ubicacién y tamafo deben sequir reglas
estrictas:

+ Separacion Minima entre Vanos: La distancia entre el borde de una
ventana/puerta y la esquina del muro, o entre dos vanos, debe ser al
menos 1.20 m.

« Separacion de Esquinas: NUNCA abrir vanos en las esquinas de los
edificios. Dejar al menos 60-80 cm de macizo desde la esquina.
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« Ancho Maximo de Vanos: Para muros de tierra portantes, los vanos no
deben superar 1.20 m de ancho para ventanas y 90 cm para puertas,
a menos que se coloque un dintel reforzado (de concreto armado o
madera maciza) que distribuya la carga hacia los lados.

« Alineacién Vertical: En construcciones de mas de un piso, los vanos
deben estar alineados verticalmente. No se puede tener una ventana
en planta baja y un muro macizo encima; la carga se concentraria en el
dintel.

C. DISENO DE ESQUINAS Y ENCUENTROS DE MUROS

« Esquinas Macizas: Las esquinas deben ser el punto mas sdélido. En
adobe, usar bloques enteros y trabados.

* Refuerzo en Esquinas: Embeber en las esquinas postes de madera o
bambu verticales, o colocar mallas diagonales durante la construccion
para unir los muros perpendiculares.

SISTEMAS DE REFUERZO INTEGRADOS

El refuerzo no es un parche posterior; debe estar concebido desde el diseno
e integrado durante la construccion.

A. REFUERZO HORIZONTAL (Evita el "Vuelco" del Muro)

* Vigas de Coronamiento (Cadena): Elemento IMPRESCINDIBLE. Una
viga de madera (rolliza o aserrada), o de concreto armado, que amarra
todos los muros en su parte superior. Distribuye las cargas del techo y
“cierra la caja" estructural.

¢ Cinchos Intermedios: En muros altos (més de 2.5 m), se pueden
colocar cinchos de madera o cana embebidos a media altura, como
cinturones que abrazan el muro.

B. REFUERZO VERTICAL (Amarra el Muro de Arriba a Abajo)

« Contraventes o Riostras: Barras de madera o vigas de buen didmetro
(8-12 cm) colocadas en diagonal desde cerca de la base del muro hasta
la viga de coronamiento. Son el sistema mas efectivo para resistir fuerzas
laterales. Se embeben en el muro durante su construccién.

+ Postes Esquinados: Postes verticales de madera en las esquinas
interiores y exteriores, conectados a la cimentacién y al coronamiento.

C. REFUERZO INTERNO (Da "Ductilidad" a la Masa)

« Fibras en la Mezcla: La paja en el adobe o cob actia como micro-
refuerzo, dando cierta capacidad a traccién.
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« Mallas de Refuerzo: Colocar capas de malla de bambu partido
(esterilla), cana tejida, o geomalla de polipropileno entre las
hiladas de adobe o entre tongadas de tapial. Estas mallas mantienen la
cohesion del muro si se agrieta.

DISENO BIOCLIMATICO: LA ESTRUCTURA QUE
REGULA EL CLIMA

La tierra permite que la forma y la masa trabajen para el confort, reduciendo al
minimo la necesidad de energia activa.

A. ESTRATEGIAS PARA CLIMA CALIDO-HUMEDO

+ Ventilacion Cruzada: Disefar aberturas opuestas y a diferente altura
para que el aire fluya, enfriando por conveccion.

* Techos Altos y Aislados: El aire caliente sube y se escapa por
clerestories (ventanas altas). El techo debe tener un aislante térmico
superior (paja, celulosa) y ser de color claro para reflejar el sol.

* Muros de Mayor Espesor: La masa térmica retrasa la entrada del calor
del dia, que llegara al interior durante la noche fresca.

« Aleros Amplios y Proteccion Solar: Los voladizos deben dar sombra a
las ventanas y muros durante el sol alto del verano.

B. ESTRATEGIAS PARA CLIMA FRIO O DE ALTURA

« Captacion Solar Pasiva: Orientar los principales ventanales al norte
(hemisferio sur) o al sur (hemisferio norte). Usar muros Trombe (muros
de tierra/tapial pintados de negro detras de un vidrio) para acumular y
radiar calor.

« Compacidad Extrema: Minimizar la superficie expuesta al frio. Formas
compactas y esféricas tienen la menor relacién superficie/volumen.

« Aislamiento Externo: En climas muy frios, se puede afladir una capa
aislante (corcho, fardos de paja, lana de roca) por el exterior del muro
de tierra, y luego un revoque transpirable. Esto mantiene la masa térmica
(tierra) en el interior, donde puede actuar como acumulador.

+ Reduccion de Vanos al Norte/ Sur (segun hemisferio): Minimizar las
pérdidas de calor por las ventanas en la fachada fria.
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INTEGRACION DE SISTEMAS Y SERVICIOS

El disefio debe prever el paso de instalaciones sin debilitar la estructura.

* Verticalidad: Preferir bajantes y ductos verticales embutidos o en
nichos, antes que recorridos horizontales largos dentro del muro.

* Pre-instalaciodn: En tapial, dejar huecos con tubos o mangueras
durante el compactado. En adobe, dejar los bloques necesarios sin

colocar.

« Soluciones Superficiales: La opcién mas respetuosa es dejar las
instalaciones a la vista en conductos de madera o yeso aplicado sobre
el muro, facilitando el mantenimiento y reparacién sin dafiar la estructura

de tierra.

TABLA RESUMEN: CHECKLIST DE DISENO SEGURO

Aspecto

¢Cumpl

e?

Principio

Planta compacta y
simétrica

O

Concentra masa, evita torsiones.

Relacion Altura/Espesor

(riostras)

dentro de limites O Evita el pandeo o vuelco del muro.
Vanos alejados de 0 Mantiene la integridad de las esquinas,
esquinas (>60 cm) zonas de mayor esfuerzo.

Vanos alineados 0 Carga transmitida en linea recta hacia
verticalmente (2+ pisos) la cimentacién.

Viga de coronamiento 0 "Ata" la caja estructural y distribuye
continua cargas del techo.

Sistema de contraventeo O Resiste fuerzas laterales (viento, sismo).

Techos con aleros >60 cm

Protege los muros de la lluvia, primera
defensa.

Orientacion bioclimatica
optimizada

La forma y las aperturas trabajan para
el confort.

Prevision de
instalaciones

Evita picar y debilitar los muros
terminados.

Un buen disefo en construccion con tierra no busca dominar el material, sino
liberar su potencial mediante la comprensién profunda de su ldgica. La
estructura resultante no serd solo estable, sino que estara en profunda
sintonia con su lugar, su clima y las fuerzas que lo habitan. Es una
arquitectura que se adapta en lugar de imponerse.
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ACABADOS Y PROTECCION

Introduccion: La Piel que Respira y Protege

Si los muros de tierra son el cuerpo de la construccioén, los revogues y
acabados son su piel viva. Esta capa no es un mero ornamento; es un sistema
funcional de altisima importancia que cumple tres misiones criticas: 1)
Proteger la masa estructural de la erosién, 2) Regular la humedad vy el
intercambio gaseoso, y 3) Expresar la belleza y el caracter del edificio. Un
error en los acabados puede anular todas las virtudes de una construccidén bien
ejecutada.

FILOSOFIA DE LA "PIEL TRANSPIRABLE"

El principio rector es: "Lo que entra (agua liquida) debe salir (vapor de
agua)". Un acabado en tierra debe ser:

« Hidréfugo: Repele el agua de lluvia en su estado liquido.

« Higroscopico y permeable al vapor: Permite que el vapor de agua
contenido en el muro o en el aire interior se escape hacia el exterior,
evitando condensaciones internas.

* Flexible: Debe poder moverse ligeramente con las pequefnas
dilataciones y contracciones del muro base sin agrietarse.

ADVERTENCIA: NUNCA uses pinturas plasticas (latex acrilico, esmaltes),
cemento puro o morteros muy ricos en cemento sobre tierra. Forman una
barrera de vapor impermeable que atrapa la humedad dentro del muro,
causando su degradaciéon desde el interior.

SISTEMA DE REVOQUES POR CAPAS

El acabado ideal se aplica en tres capas, cada una con una funcidén especifica.
Es el mismo principio del yeso tradicional, pero con materiales naturales.

A. CAPA 1: REVUELTO O REVOQUE GRUESO (de Aranazo)

« Funcidn: Regularizar la superficie del muro, cubrir huecos y proporcionar
un buen agarre para la siguiente capa.

« Composicion: Tierra gruesa (con grava fina), arena gruesa y Paja
LARGA (10-15 cm). La fibra larga actia como un refuerzo estructural
que ancla la capa al muro.
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« Aplicaciodn: Se arroja con fuerza o se aplica con la mano enguantada
sobre el muro ligeramente humedecido. Se deja una superficie aspera
y con arafazos (hechos con un peine de madera o un clavo) para que la
siguiente capa se agarre. Espesor: 1.5 - 3 cm.

B. CAPA 2: REVOQUE FINO (de Afinado)
¢ Funcidn: Crear una superficie plana y uniforme.

+ Composicion: Tierra fina (cribada), arena media/fina y Paja
CORTA (2-5 cm) o estiércol seco de herbivoro (rico en fibras finas).
Se pueden anadir aditivos estabilizantes como cal (20-30% del
volumen de tierra) para dar mas cohesién y resistencia a la intemperie.

« Aplicacidn: Se unta con llana de madera o metal sobre la capa base ya
seca, humedeciéndola ligeramente. Se alisa pero no se pule. Espesor:
0.8 -1.5cm.

C. CAPA 3: REVOQUE DE ACABADO o ENJUAGUE

« Funcidn: Proveer la textura y el color final, y sellar superficialmente los
poros.

« Composicion: Es la mezcla mas fina y plastica. Arcilla fina (o tierra
muy cribada), arena muy fina (de rio) y un
estabilizante/plasticante.

* Opcion 1 (Estética y Durabilidad): Lechada de Cal. Cal
apagada (hidratada) diluida en agua hasta textura de pintura
espesa. Se da en varias manos, proporciona un color blanco
brillante, es biocida y muy permeable.

* Opcion 2 (Color y Protecciéon Natural): Barro Alisado y
Aceitado. Una mezcla muy fina de arcilla y arena, alisada con una
llana de acero o una piedra lisa. Una vez seca, se sellan con aceite
de linaza cocido (diluidas con aguarras natural) o con leche de
tierra (una barbotina muy liquida de arcilla del mismo color). Esto
da un acabado sedoso e impermeable.

« Opcion 3 (Sabiduria Ancestral): Estabilizado con Mucilago.
Usar baba de nopal, chia o linaza en la mezcla final para dar
plasticidad y resistencia al agua.

« Aplicaciodn: Con llana, esponja o brocha, en capas muy finas (1-3 mm).
Multiples manos finas son mejores que una mano gruesa.
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ACABADOS ESPECIALES Y TECNICAS
DECORATIVAS

Tadelakt (Moroccan Plaster): Acabado de cal pulido con piedra 'y
enjabonado con jabén de aceite de oliva, que lo hace impermeable. Ideal
para banos y lavabos.

Silicate Paint (Pintura de Silicato): Pintura mineral que reacciona
guimicamente con el sustrato, es completamente transpirable y muy
duradera. Opcidon comercial excelente.

Alisado con Piedra o Cuchara de Acero: Para un acabado liso y
moderno.

Texturas: Se pueden crear con esponjas, cepillos, trapos o sellos de
madera sobre el revoque fresco.

Pigmentos Naturales: Tierras de colores (ocres, sienas, 6xidos), carbén
vegetal molido, o aniil se pueden incorporar a la lechada de cal o al barro
final para colorear.
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TRATAMIENTOS DE IMPERMEABILIZACION Y
SELLADO

Estos tratamientos se aplican sobre el revoque final ya seco para aumentar su
vida util, especialmente en fachadas de alta exposicion.

Tratamient

o Aplicacion Ventajas Precauciones
Puro o cocido, diluido |[Endurece la Oscurece el color
. con aguarras. 2-3 superficie, '
Aceite de . ) - Lento en secar
. manos con dias de impermeabiliza, ,
Linaza (dias). Puede
secado entre cada realza el color. Muy enerar olor
una. tradicional. 9 '
Solucién acuosa Crea una pelicula Efecto menos
Jabon aplicada con brocha |hidréfuga sin duradero, requiere
Potasico sobre revoques de cal |bloquear el vapor. |re-aplicacién cada
o tierra. Compatible con cal. |pocos anos.
Derretida y mezclada , . .
ayme Sella muy bien, da |Aplicacion mas
Cera de con aceite de linaza o un brillo suave y compleja. Puede
Abeja aguarras. Se aplica en . '
: roteccion profunda. \atraer polvo.
caliente. proteccion profunda.|atraer polvo
, Crea una pintura
Caseina Leche descremada en permeablg mu Puede generar
(Leche + polvo mezclada con y muy olores durante la

Cal)

cal hidratada y agua.

resistente. Buen
adherencia.

aplicacion.

PROTECCION DE DETALLES CRITICOS (PUNTOS
DEBILES)

El agua busca el camino mas facil. Estos puntos requieren atencién extra:

1. Zocalos (Primeros 50 cm del muro): Es la zona de salpicaduras. Se

puede:

» Revestir con piedra, ladrillo cocido o baldosa.

» Aplicar un revoque con alto contenido de cal (50%) o
cemento (20%).

» Crear un saliente o goteo en la unién cimiento-muro para que las
gotas caigan limpiamente.
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2. Alrededor de Ventanas y Puertas (Enmarques):
e Aplicar un revoque mas rico en cal en estas zonas.

» Asegurar que los alfeizares tengan pendiente hacia fuera
(>5%).

» Sellado perimetral con masilla de cal y linaza (1 parte cal en
pasta, 1 parte arena fina, aceite de linaza hasta lograr una pasta).

3. Bordes del Techo (Linea de Gota):

* El borde del alero debe tener un gotero o moldura que haga que
el agua gotee lejos de la fachada.

* La primera franja de revoque bajo el alero puede beneficiarse de un
tratamiento extra de impermeabilizacion.

MANTENIMIENTO DE LOS ACABADOS

Los revoques de tierra y cal son materiales vivos que requieren un
mantenimiento sencillo pero regular.

« Inspeccion Anual: Después de la temporada de lluvias, revisar la
fachada en busca de grietas, desconchones o zonas erosionadas.

* Limpieza de Grietas: Limpiar la grieta con un cepillo, humedecer y
rellenar con la misma mezcla del revoque final (barro fino o lechada de
cal).

« Parches: Para zonas desconchadas, humedecer el drea, aplicar una capa
fina de la mezcla de acabado y alisar.

+ Re-aplicacion de Selladores: Los tratamientos con aceite o jabén
pueden requerir una nueva mano cada 3-5 anos, dependiendo de la
exposicion.

SECUENCIA DE APLICACION: ORDEN LOGICO

1. Preparacion del Soporte: Los muros deben estar completamente
secos (puede tardar meses después de la construccién). Eliminar polvo y
particulas sueltas. Humedecer ligeramente antes de aplicar el primer
revogue para evitar que el muro absorba el agua de la mezcla demasiado
rapido.

2. Aplicacion de Capa Gruesa (Exteriores e Interiores).

3. Secado Completo (varios dias/semanas, dependiendo del clima).

47



Aplicacion de Capa Fina.
Secado Completo.

Aplicacion de Capa de Acabado.

N o v p

. Curado y Secado Final (minimo 2 semanas para que los revoques de
cal carbonaten).

8. Aplicacion de Tratamientos de Sellado (si se desean).

Unos acabados bien ejecutados son el gesto final de respeto hacia la
construccidn. Son la barrera inteligente que permite que el edificio envejezca
con gracia y dignidad.

MANTENIMIENTO Y REPARACIONES

Introduccion: Un Pacto con el Tiempo

Una construccidén de tierra no es un objeto terminado e inmutable; es un
sistema dinamico que dialoga constantemente con el entorno. Su
mantenimiento no es una falla, sino parte inherente de su ciclo de vida.
Adoptar una cultura del mantenimiento preventivo y respetuoso es lo
que ha permitido que edificios de tierra perduren siglos. Este capitulo te equipa
para ser el custodio de tu propia obra.

FILOSOFIA DEL MANTENIMIENTO: PREVENIR,
OBSERVAR, ACTUAR

La mentalidad clave es pasar de una cultura reactiva ("arreglo lo que se
rompe") a una cultura preventiva ("evito que se rompa"). Esto se logra con
tres acciones ciclicas:

1. INSPECCION SISTEMATICA: Programar revisiones en momentos clave.

2. DIAGNOSTICO PRECISO: Entender la causa del dafio, no solo su
apariencia.

3. INTERVENCION TEMPRANA Y COMPATIBLE: Reparar con materiales y
técnicas que respeten la naturaleza del edificio original.
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CALENDARIO DE INSPECCION: LOS RITMOS
ANUALES

A. INSPECCION PRIMAVERAL (Tras las Lluvias o el Deshielo)
« Enfasis: Dafios por humedad y agua.

 Qué revisar:

+ Cubierta y Aleros: Estado de tejas, canaletas, bajantes. Limpiar
hojas y obstrucciones.

« Fachadas: Buscar manchas de humedad, erosion en revoques,
especialmente en la base (zécalo) y bajo ventanas.

+ Zonas de Salpicadura: Revisar el terreno alrededor de la casa.
(El agua se acumula contra el muro? ;Hay vegetacidn alta tocando
la pared?

+ Cimientos: Buscar grietas o sefiales de humedad ascendente.

B. INSPECCION OTONAL (Preparacidon para la Estacion
Humeda o Fria)

« Enfasis: Preparacién y sellado.
* Qué revisar:

* Revoques y Selladores: Estado general. jNecesita una nueva
mano de sellante (aceite, jabdn)?

« Carpinterias: Revisar el sellado perimetral de ventanas y puertas.
Aplicar masilla de cal o silicona neutra si es necesario.

* Drenajes: Verificar que los bajantes y canales de drenaje
perimetral estén libres.
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DIAGNOSTICO DE DANOS COMUNES: SINTOMAS

Y CAUSAS

No todos los dafios son iguales. Un buen diagndstico evita reparaciones

indtiles.

SINTOMA VISIBLE

CAUSA PROBABLE

PREGUNTAS CLAVE

Grieta vertical fina

Contraccidén natural del
material durante el
secado final.

¢Es una grieta superficial solo
en el revoque? jAparecié en el
primer ano?

Grieta diagonal o
en escalera

Asentamiento diferencial
de la cimentacién o
movimientos del terreno.

iLa grieta es ancha (mas de 5
mm)? ;Atraviesa
ladrillos/adobes o solo el
mortero? ;Esta activa (crece)?

Erosion/
Desconchdn en la
base del muro

Salpicadura constante
de agua de lluvia. Falta
de z6calo adecuado o
alero.

(El terreno esta nivelado hacia
el muro? ;Hay un zdécalo
resistente?

Mancha de
humedad en la
pared interior, a
media altura

Filtracién por grieta en el
revoque exterior, junta
mal sellada o
capilaridad.

;Coincide con una zona de la
fachada expuesta a la lluvia?
iHay una grieta arriba de la
mancha?

Polvillo suelto en
el suelo al pie del
muro

Erosién edlica (por el
viento). Revoque débil o
muy arenoso.

iLa zona es ventosa? ;El
revogue se desgrana al pasar
la mano?

Desconchones
alrededor de
ventanas

Infiltraciéon de agua por
el marco. Mal sellado o
falta de alfeizar con
pendien

¢El agua corre por la ventana y
moja la pared? ;El sellado
perimetral estd intacto?
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GUIA DE REPARACIONES PASO A PASO

A. REPARACION DE GRIETAS SUPERFICIALES (en el revoque)

1. Preparacion: Con un cuchillo o herramienta afilada, ensancha
ligeramente la grieta en forma de "V" (mdas ancha en el fondo que en
la superficie). Esto da mejor agarre al material de reparacién.

2. Limpieza: Elimina todo el polvo y material suelto con un cepillo o
soplador.

3. Humedecido: Con una brocha o spray, humedece generosamente los
bordes de la grieta. Esto evita que el muro absorba el agua del mortero
de reparacién demasiado rapido.

4. Relleno: Prepara una mezcla idéntica a la del revoque original
(barro fino con fibra corta, o mortero de cal). Aplicala con una llana
pequena, presionando bien hacia el fondo de la "V". Sobre-rellena
ligeramente.

5. Acabado: Una vez que el material "ha tomado cuerpo" (pierde brillo
himedo pero aln estd maleable), alisa con una Ilana himeda o una
esponja para igualar la textura del entorno.

6. Curado: Protege la reparacién del sol y el viento directo durante unos
dias. Rocia con un poco de agua varias veces al dia si el clima es muy
seco, para un secado lento y sin grietas.

B. REPARACION DE EROSIONES Y DESCONCHONES

1. Delimitacion: Marca el area dafnada con forma geométrica (un
rectdngulo o cuadrado).

2. Excavacion: Retira todo el material suelto y dafiado hasta encontrar un
sustrato sano y firme.

3. Biselado: Crea un ligero bisel en los bordes de la excavacién.
4. Humedecido: Como en el caso anterior.

5. Reconstruccidn por Capas: Si el hueco es profundo (>2 cm), rellena
en dos o0 mas capas. Aplica una capa de mezcla gruesa con fibra
larga primero, deja secar un dia, y luego aplica la capa de acabado
fino.

6. Integracion: Es crucial emparejar la textura y el color de la zona
reparada con el resto del muro. Puedes usar la misma técnica de
aplicacién (esponja, cepillo, llana) o incluso agregar pigmentos naturales
a la mezcla final.
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C. REFUERZO ESTRUCTURAL PARCIAL: LA "CIRCULACION" DE
MUROS

Si un sector del muro muestra debilidad pero no hay un colapso, se puede
confinar.

1. Identificar el Sector: Usualmente es un pafo de muro entre dos
ventanas o una esquina.

2. Anadir Contrafuertes: Construir pilastras o contrafuertes de tierra
(con la misma técnica) adosados al muro debilitado, a modo de
abrazaderas.

3. Anadir Cinchas: Colocar cinchas de madera o metal que abracen el
muro y se anclen en zonas sanas, apretandolas para dar compresién.

D. REJUVENECIMIENTO DE REVOQUES: EL "ENJUAGUE" ANUAL

Para revoques de tierra que se vean cansados pero estructuralmente sanos,
aplicar una nueva capa muy fina de lechada de barro o cal (1-2 mm)
puede revitalizar la proteccién y el aspecto. Es como dar una hidratacion
profunda a la piel del edificio.

REPARACIONES ESTRUCTURALES MAYORES:
CUANDO LLAMAR A UN ESPECIALISTA

Detén cualquier accidn de bricolaje y consulta a un arquitecto o
ingeniero especializado en tierra si encuentras:

» Grietas activas que se ensanchan (mas de 1 cm) o son muy diagonales.
+ Deformaciones visibles en los muros (panzas, inclinaciones).

- Danos significativos tras un sismo o evento climatico extremo.

« Fallas en la cimentacion (hundimientos diferenciados).

« Putrefaccion o ataque de insectos en elementos de madera
estructural (vigas, coronamiento).
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HERRAMIENTAS BASICAS PARA EL TALLER DE
MANTENIMIENTO

Mantén un kit a mano:

 Herramientas: Espatulas y llanas de distintos tamanos, cuchillo de cob
o paleta, cepillo de cerdas duras, brocha para humedecer, balde de
mezcla.

+ Materiales: Sacos con tierra y arena del lugar (guardados en seco),
fardo de paja, cal hidratada, aceite de linaza, baba de nopal en polvo
(opcional).

+ Equipo de Seguridad: Guantes, gafas, mascarilla para el polvo.

EL LEGADO: DOCUMENTAR LAS
INTERVENCIONES

Mantén un "Cuaderno de Vida" de la construccién. Anota:
« Fecha de cada inspeccioén.
» Fotos de los dafos encontrados.
« Diagndstico y causa probable.
* Receta exacta de la mezcla utilizada para reparar (proporciones).
« Fecha de la reparacion y observaciones posteriores.

Este cuaderno es invaluable para ti y para futuros custodios del edificio,
creando una memoria técnica que asegura la continuidad del cuidado.

Mantener una construccién de tierra es un acto de carifno consciente y
conocimiento practico. No esperes a que el problema sea grave; la belleza
de esta arquitectura reside también en su capacidad de ser reparada,
mejorada y adaptada con sencillez. Al adoptar este rol de custodio, no solo
preservas un edificio, sino que sostienes un ciclo de conocimiento y un dialogo
vivo entre el hogar, sus habitantes y el paso del tiempo.

53



FIN

Nota sobre derechos y uso del contenido

Este libro se publica bajo licencia Creative Commons CC BY-NC.- Eso significa que
puedes copiarlo, compartirlo, editarlo, adaptarlo, remezclarlo y remasterizarlo
libremente, siempre que se cite la autoria y no se haga un uso comercial directo.

Este texto nace para circular, mutar y servir a otros. Si lo mejoras, lo transformas o lo
llevas mas lejos, mejor adn.

¢Uso comercial? Si quieres comerciar con este contenido, contacta con el autor. Salvo
gue seas una multinacional, lo mas probable es que te autorice sin problema. Aqui no
hay vocacién de acaparar,

sino de compartir y sostener lo comun. El conocimiento crece cuando no se encierra.

Para anadir mejoras: sarahcommor@tutanota.com
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